Gebratenes Thunfischfilet

mit Rahmspitzkohl und Wasabipuree

-
Zutaten fur 4 Personen:

800g Thunfischfilet 1 Kopf Spitzkahl Milch
50g Bacon 1 Tube Wasabi Butter
50g Schalotten 200ml Sahne Salz
1kg mehlig kochende Kartoffeln 200ml saure Sahne Pfeffer

Ofen auf 60 Grad vorheizen. Kartoffeln schalen und gar kachen. Thunfischfilets waschen
und im Ofen bei 60 Grad temperieren. Spitzkohl vierteln, in Salzwasser blanchieren und
mit Eiswasser abschrecken. Schalotten fein wirfeln und in Butter anschwitzen. Mit Sahne
aufftllen und mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Spitzkohl in Streifen schneiden, hinzu-
geben und kurz aufkachen. Kartoffeln mit Wasahi, Milch, saure Sahne und Butter grob
zerdrticken und mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. Thunfisch von beiden Seiten
scharf anbraten und anrichten.

Wir wiinschen guten Appetit!
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