
Zutaten:

400 g Lachs
4 Zweige Basilikum
1 kl. Bund Schnittlauch
30 ml Olivenöl
60 ml Mineralwasser, eiskalt
Salz
Pfeffer
1 Zweig Koriander
100 g Wildkräutersalat
20 ml Balsamico-Essig
20 ml Olivenöl
20 ml Walnussöl
20 ml Sesamöl
10 g Salz
Saft einer Zitrone

Lachstatar

Zubereitung:

Lachs fein würfeln. Basilikum, Schnittlauch und Koriander fein schneiden und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Olivenöl, Mineralwasser und Saft einer Zitrone zugeben und kräftig vermengen bis 
eine Emulsion entsteht. 
Salat waschen und abtropfen lassen.
Essig mit Ölen mischen und den Salat damit marinieren.

Tatar mit Salat anrichten.

Wir wünschen guten Appetit!
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