
Pressemitteilung – Hinweis auf Ausstrahlung 19.9. – 16.10. 

  

Wie macht man einen guten Burger? 
Zwei Rock´n`Roller der „Firebirds“ traten in der Mitkochshow von 
Sachsen Fernsehen gegen Gerd Kastenmeier an. 
  
Die Folge wird vom 19. September bis 16. Oktober 2022 in ganz Sachsen 
ausgestrahlt. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------
---- 
  

Für die nächste Folge der Mitkochshow „Schlag den Gerd“ hat Sophia Matthes von Sachsen 

Fernsehen die Musiker Guido Gentzel und Krusdy van Friday von der Leipziger Rock´n`Roll 

– Band 

„The Firebirds“  an den Herd gebeten. Auch Neuzugang Roy aus den Niederlanden war 

dabei 

und verschönerte seinen Kollegen im wahrsten Sinne mit „Löffelmusik“ die Arbeit. 

  

Getreu dem Motto der Show „Schlag den Gerd“ traten die Feuervögel gegen Profi-Koch 

Gerd 

Kastenmeier an, durften aber das Gericht bestimmen, das von beiden Parteien zubereitet 

werden 

musste. Die Wahl fiel auf einen klassischen Burger, typisch für die 50er und 60er Jahre, als 

auch 

der Rock´n`Roll so richtig boomte. Voller Hingabe haben sich die beiden Firebirds ihrem 

Burger  

gewidmet und vor allem eine Soße kreiert, die ihnen großes Lob einbrachte. Doch ob sie den 

Profikoch mit ihrem Burger überflügeln konnten, erfährt man erst am Ende der Sendung. 

  

Moderatorin Sophia Matthes hat den „Feuervögeln“ beim Kochen nicht nur über die Schulter 

geschaut, sondern mit ihnen auch über ihre nächsten Projekte gesprochen. Das sind vor 

allem 

der 30. Band-Geburtstag, das große Jubiläumskonzert am 5.11.22 in der Ballsportarena und 

natürlich die Vorbereitungen auf die Dinnershow Mafia Mia ab 25.11. im Dresdner Ostra-

Dome. 

Die Ausstrahlung ist in ganz Sachsen vom 19.9.-16.10. geplant. 

  

Zum Ablauf: 



Das Gericht behalten die Kandidaten bis zum Einkauf im REWE-Markt kurz vor dem 

Kochduell 

immer für sich. Erst dort erfuhr Gerd Kastenmeier, dass es um einen Burger geht, er musste 

sich 

spontan ein Rezept überlegen und die Zutaten zusammen suchen. Dann hatten beide 

Parteien 

jeweils 40 Minuten Zeit für die Zubereitung, die im Küchenzentrum Dresden aufgezeichnet 

wurde. 

Am Ende wurden die Gerichte von einer Jury verkostet, und der Sieger gewann gleich 

doppelt. 

Denn er konnte entscheiden, an welchen Verein 500 Euro gespendet werden. 

  

  

Ausstrahlung: 

Ausstrahlung bei den 4 TV-Sendern: SACHSEN FERNSEHEN Dresden, Chemnitz, Leipzig, 

Vogtland 

Sendezeiten: Montag 19.30 Uhr, Dienstag 23 Uhr, Mittwoch 21.30 Uhr, Donnerstag 18.30 

Uhr, Freitag 23 Uhr 

  

Außerdem wird die Sendung auf dem Satelliten-Sender SACHSENeins immer mittwochs um 

21.30 Uhr ausgestrahlt und veröffentlicht in der Online-Mediathek, Smart-TV App und auf 

den Social Media-Kanälen der SACHSEN FERNSEHEN-Gruppe 

  

  

Kontakt: 

Sachsen Fernsehen 
Sophia Matthes M.A. 
Key Account Management & Leitung HENGST FILM 
Funk: 0151 431 33 337 
Mail: sophia.matthes@sachsen-fernsehen.de  
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