
ZUTATEN
300g Lammålet
300g Kalbsrücken
7 große Kartoffeln
500g grüner Spargel
100 - 125g Butter
Vollkorn-Semmelbrödel
Rapsöl, BalsamicoRapsöl, Balsamico
Parmesan

Rohrzucker, Salz, Pfeffer
1 weiße & 1 rote Zwiebel
100g Schmand
250ml Rotwein
4 - 5 Datteln

50g Kerbel
Rosmarin
Koblauch
250g Strauchtomaten
200g Champignons
250ml Sahne

Lammålet im Kartoffelmantel & Kalbsrücken 
unter Kerbelkruste an Spargelkartoffelpüree,
zweierlei Soßen u. geschmolzene Tomaten


